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Angsten har mange fasetter. Det
kan vamre alt frafrykt for &kjere
gjennom tunneler, angst etter en
traumatisk opplevelse som for
eksempel tsunamien, ga over en
dpen plass, eller bare det a snak-
ke med andre.

— Den gode samtalen er ofte
mye bedre enn en lykkepille,
sier Lise Skage.

Solid erfaring

Du skal ikke prate lenge med
Lise Skage for du merker at du
har en person med solid erfaring
og utdannelse foran deg i stolen
med hvit skinnfell. Det blafrer i
et stearinlys og pa skalen rundt
lyser ligger den fleretitall ovale,
mykt formete steiner.

— Psykiatri er et belastet ord. Det
erjegenigi. Men vi kan gjerne
kalle det for noe annet. Mental
helse. Hvordan smaker det? Det
viktigste er likevel at folk tar &
dpne seg for det problemet de
feler de har. Hvavi nd enn skal
kalle det. For det er mange som
dliter med problemer som ikke
altid er synlige.
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angsten

Lise Skage har apnet sitt eget kontor i Storgata i Drabak og tilbyr tankefeltterapi for alle
som sliter med angst. Den gode samtalen er langt viktigere enn lykkepillen, hevder Skage.

| 16 ar har Lise Skage arbeidet pa Folloklinikken. | over 20 har hun

arbeidet med mennesker som har dlitt med ulike psykiske lidelser. Na har
hun etablert sitt eget kontor pa Britanniatorget i Dragbak, og sitter klar til a

tafradeg angsten. Integrativ terapi og tankefeltterapi er stikkordene.

—Og de gjelder mennesker i ale
aldre, legger Lise Skagetil.
—Mange unge har prestagons-
angst for bade & mestre ting pa
skolen, og for ikke & veae hip
nok blant sine egne venner. Det
stilles krav over alt, og ikke alle
er like flinke til & mestre disse
kravene. En god samtale kan
vage forlgsende i mange situa-
sioner.

Banke pa punkter

Lise Skage banker pa punktene
akupunkterer setter ndler. Det
setter tanker og falelser i beve-
gelse. Hun gér inn i de enkeltes
traumer, og forsgker & sette for-
nuftige ord pa kroppens ulike re-
aksjoner. En amerikansk psyko-
log fant ingen god metode a ku-
rere sin pasients vannskrekk, og
endte opp med & benytte seg av
akupressur, banke pa kroppens
mange punkter.

— Mange forgker algse sine pro-
blemene ved & stappe i seg piller
i stedet for agai terapi. Men,
det krever jo en egeninnsats for
& komme videre. Jeg forsgker
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alltid & fokusere pa det som er
velfungerende i en person, og
stiller spegrsma om hvade tror
skjer dersom de gjar det de er
engstelig for. Det er viktig &
hente opp egne ressurser for &
|@se sine problemer. Ikke lete et-
ter nye problemer. Det er natur-
lig & oppleve bade sorg, savn og
gleder i livet.

Ser pa kroppsspraket

Skage forteller at kroppsspraket
til hver enkelt sier masse om
hvordan personen har det.

— Samtidig herer jeg ngye pa
hva pasientene sier. Det er like
viktig alytte som & prate for &fa
til en god samtale. Det som skjer
i rommet mellom pasienten og
meg er helt avgjarende for resul-
tatet. Jeg har ansvaret for proses-
sen, og saker heletiden &fa pa-
sientenstillit slik at vedkom-
mende far lyst til & dpne seg. Jeg
forener hele tiden tanker, fo-
lelser og kropp.. En som hevder
ahaflyskrekk har ofte en skrekk
for &miste kontrollen. Sitter du
10.000 meter over bakken er det

liksom ikke bare adrai snoraog
gaav hvisdu ikke faler deg helt
vel.

— Ofte gér angst og fobier palav
selvtillit. Daer det viktig for
meg a bygge opp selvtilliten og
jeg bruker mange metoder. Inter-
vjuteknikk er bare en metode. Vi
tegner, maler, bruker symboler,
bevegel se og pustegvelser. Det
nonverbal e spréket utgjer 80
prosent av kommunikasjonen,
og det skal som oftest ikke
mange timer til for pasientene
merker de er inne pariktig spor
igjen. Faktisk kan noen timer
samtale vaae det som trengs for
akommeviderei livet, hevder
Skage.

Fra barndommen

— Mange problemer skyldes er-
faringer fra barndommen, og
ofte er disse fortrengt. Det er
faktisk ikke uvanlig darve sin
mors depresjon, og mange faler
seg sviktet som barn. De har
overtatt noe av andre, uten
egentlig selv & haet eierforhold
til det. N&r dette synliggjeres

slipper ofte pasienten taket pa
problemet. Det blir som & dpne
en sekk & se hva som skal tas
med viderei livet. Klarer vi det
er vi kommet et langt stykke pa
vei, sier Skage.

— Hvorfor ikke holde seg pa Fol-
loklinikken?

—Jeg ville halitt starre frihet til
ajobbe dik jeg har lyst til. Kan-
skje jobbe myei perioder, for s3
atafri i perioder. Jeg har vaat i
yrkeslivet i snart 30 ar, har en
lang utdannel se og massevis av
kurs. Det er en barsk brangie og
navil jegi sterre grad enn tidli-
gere arbeide med korttidsterapi-
er. Her kan jeg faen sterre varia-
sjon av oppgaver, noe jeg liker.
— Livet har mange faser, mange
nyanser, kriser, overganger og
mange utfordringer. Ikke alle er
like lette & makte. Daer det des-
to mer viktig & kjenne etter hva
kroppen forsaker afortelle. Hva
trenger jeg. Hva gnsker jeg. Det
er mange gode grunnetil ahaen
god samtale, salig nér samtalen
apner for nye muligheter i et
bedre liv, mener Lise Skage.



